QZ'.J,.JJ de .J’ ‘cau

Mouvement Eau - Entrer dans 'hiver

Caroline vous propose des ateliers Qigong en lien avec la saison
a la Maison des Associations - Chambéry centre ville

Préparer le corps a I'hiver, nourrir les reins,
renforcer le systeéme immunitaire...

de 14h30 a 18h00

Samedi 10 novembre et
Dimanche 9 décembre
Renseignements et inscription en ligne

, sur notre site _
Professeure certifiée de Zhineng Qigong httpfl I www.poissonchat-qgigong.fr
Daoheart Taoist cultural Center - Chine Ou par téléphone au 06 10 42 05 49




